CHARITNI LISTY

CHARITY NOVY HROZENKOV

rocnik 9

cislo 11

listopad 2016

Charita Svaté rodiny Novy Hrozenkov

Vis srdecné zve na tradicni

" Adventni koncert,

ktery se kona v sobotu
3. prosince 2016 v 18.00
v kostele sv. Jana Krtitele

v Novém Hrozenkove.

Pozvdnku k vicinkovani prijalo
Klarinetové kvinteto
Severoceské filharmonie Teplice.

Vytézek koncertu bude vénovan

na potreby Domu pokojného stari
v Novém Hrozenkové.

charta




VELEHRAD 5. RIIJNA 2016 - POUT NEMOCNYCH

Otec arcibiskup Jan Graubner nas pozval na Pout nemocnych na Ve-
lehrad a jeho pozvani jsme radi prijali. Diky tomu, Zze mame socialni
auto a specidlni autobus, mohli s ndmi na pout jet i lidé hdfe chodici
nebo na vozicku.

Velehrad je jedno
z nejvyznamnéjsich
poutnich mist v nasi
zemi Uzce spojené
s cyrilometodéjskou
tradici. Mistni bazilika,
jako jedna z mala kres-
tanskych chrdmu
# na svéte, je nositelkou
| papezského ocenéni
Zlatd rize. Celkem de-
set let trvala kompletni
‘ oprava celého velehrad-
\ ského klasterniho area-
lu. A vysledek je nadherny! Zvlasté pfi vstupu do baziliky zapUsobi
interiér chramu velkolepym dojmem.
Nejnapadnéjsi je obraz Nanebevzeti Panny Marie od Ignace Raaba a
po strandch oltare umisténa sousosi sv. Pera a Pavla a sv. Cyrila a
Metodé€je. A také si nejde nevSimnout krasnych, rezbarsky cennych
chorovych lavic.
Toto nadherné prostredi obdivovali i vSichni nemocni, ktefi do bazili-
ky prisli slavit msSi svatou. Otec arcibiskup se je ve své promluvé
snazil v jejich nelehkém udélu povzbudit. Rekl, Ze nemocni bohuzel
uZ mnoho véci délat nemuZou, ale jedno mohou - modlit se! A také
obétovat své bolesti a trapeni Bohu treba za posvéceni knézi nebo
svych blizkych. A to neni malo.Po msi sv. jsme se spolecné vydali
do poutniho domu Stojanov na obéd. Po ném byl pfipraveny dalsi
program - prednasky, adorace, prohlidka lapidaria a podobné. Mno-
zi poutnici také zde na Velehradé vyuzili vyjimecné moznosti v Roce
milosrdenstvi - projiti Svatou branou spojené se ziskanim plnomoc-
nych odpustkd.

Marie Fedorova, pastoracni asistentka
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ADAPTACNI KURZ NA SV. HOSTYNE

Ve stfedu 5. fijna ¢asné zrana vyrazila zlutym charitnim Oplem sku-
pinka ¢tyF zaméstnancl Charity Svaté rodiny Novy Hrozenkov na
tzv. adaptacni kurz. Cilem tohoto kurzu bylo seznamit nové zamést-
nance s poslanim Charity a umoznit jim proniknout hloubé&ji do fun-
govani celé organizace. Tridenni kurz na Svatém Hostyné, ktery je
kazdorocné poradan pro nové pracovniky charitnich organizaci Olo-
moucké arcidiecéze, poradala Arcidiecézni charita Olomouc (ACHO).
V prubé&hu prvniho dne probéhlo sezndmeni s feditelem ACHO Vac-
lavem Keprtem, ktery predstavil historii a strukturu Charity v Ceské
republice, také uvedl G&astniky do zaklad( charitni etiky a povidal

o svych zkusSenostech ze za- - » ‘ -
hrani¢nich projektd ACHO
na Ukrajiné a Haiti.

ThLic. Michal Umlauf sezna-
mil Ucastniky s etikou

v socialni praci v biblickém
kontextu, pojetim clovéka
jako Bozi bytosti a vysvétlil
zaklady socialni nauky cirk-
ve na praktickych prikla-
dech. Spiritualité v socialni
praci se vénoval také

Mgr. Miroslav Snasel v ramci své prednasky , Celostni pristup

k Clovéku se zamérenim na duchovni nabozenské potreby". Celost-
nim pojetim cClovéka se podle néj rozumi Clovék jako bytost, ktera
ma potreby biologické, socialni, psychologické i spiritualni a dobre
poskytnutymi socialnimi sluzbami ve své praxi umoznime jejich na-
plnéni na vSech urovnich.

Nedilnou soucasti charitni prace je i duchovni zivot. Soucasti pro-
gramu kurzu byly také spolec¢né ranni modlitby a veCerni mse stejné
tak jako povidani o roli a strukture cirkve v charitni praxi s otcem
Bohumirem Vitaskem, prezidentem Charity, ktery zastresuje spiritu-
alni stranku c¢innosti ACHO. ,,Béhem spole¢nych modliteb a msi jsem
mohla popremyslet o praci a o svém zivoté, posedét v nadherné ba-
zilice. Byla to pro mne takova duchovni obnova. Méla jsem i prostor
pro to se zastavit a vice uchopit smysl svého Zivota a prohloubit




spojeni s Bohem", okomentovala duchovni ¢ast programu uUcastnice
Silva.

Kurz probihal v krasném prostredi Svatého Hostyna, mista s boha-
tou historii, domova radu TovarysSstva JeziSova, Jurkovicovou krizo-
vou cestou inspirovanou valasskou architekturou, vodni kapli Ci
pramenem hostynské vody, kterd ma kouzelnou moc. ,,Jsem moc
rada, ze jsme méli moznost stravit nékolik prijemnych dni v tak
krasném prostredi jako je Svaty Hostyn," dodala Silva.

Lenka Blahova, projektova koordinatorka

OSLAVY MEZINARODNIHO DNE SENIORU NA VSETINSKU

Charita Svaté ro-
diny Novy Hro-
zenkov prezento- ,
vala své sluzby P,
na oslavach Mezi- .
narodniho dne se-
niord ve Vsetiné.
K prilezitosti této
udalosti, ktera
tradicné pripada
na prvni den

v mésici rijnu,
probéhly ve Ctvr-
tek 13. fijna ve
velkém sale Domu kultury Vsetin oficialni oslavy, které poradala
Charita Vsetin ve spolupraci s Masarykovou verejnou knihovnou
Vsetin. Na 13. roéniku vsetinského Dne seniord byla hostem cha-
rizmatickad herecka Tatana Medvecka a krasny hudebni doprovod

v duchu Jezkovych tricatych let zajistila cimbalova muzika Jasénka.
V nasem Dennim stacionari Slunecnice jsme Mezinarodni den senio-
rU oslavili také, a to spoleénym pecenim borlGvkového kolace.
,Borlvky jsme si nasbirali v 1ét& sami spole¢né s uZivateli nasich
sluzeb béhem vyletu na Hajdovy paseky ve Zdéchové", pochlubila
se vedouci stacionare Ludmila Herianova.




Véem seniordm prejeme k Mezinarodnimu dni seniord dobré zdravi,
hodné lasky a radosti ze zivota.

Lenka Blahova, projektova koordinatorka

SETKANI NAD ETICKYM KODEXEM

Ve Ctvrtek 13. Fijna se v Malém sale Domu kultury ve Vsetiné seslo
dvacet pracovnikl Charity Novy Hrozenkov spolu s pracovniky Cha-
rity Vsetin nad etickym kodexem. Promlouval k nadm ThLic. Michal
Umlauf. Mluvil o hodnotach, o poslani Charity, zasadach charitni
prace, o tom, ¢im ma Charita byt - viditelnym znamenim Bozi lasky
(caritas) ke svétu a Clovéku, zejména k chudym, slabym, trpicim a
jakkoliv jinak ohrozenym lidem.

Marie Fedorova, pastoracni asistentka

POMAHAM, PROTOZE CHCI

Chtéla bych se s vami podélit o moc pékny zazitek.

Hrozenkovska zakladni Skola se zapojila do celostatniho projektu
»72 hodin - Pomaham, protoze chci...". Jeho smyslem je, ze dobro-
volnici pomohou druhym, prirodé Ci okoli. Zaci 4. tridy z této skoly si
vymysleli projekt ,Chceme navstivit a potésit seniory™ a vybrali si
nas ,Domecek".

Predvedli nam, jak a co vSechno prozivali béhem minulého Skolniho
roku. Tak jsme poznali jejich oblibenou pisnicku, ktera je provazela
po cely rok, byli jsme u taboraku a opékali Spekacky, prozili jsme
den se strasidly a skolni vylet. Také jsme zjistili, Ze jsou trida plna
hokejovych fandu. Vyrobili si dresy zndmych hokejistd a naucili se
,hokejovou hymnu" od skupiny Kabat. Zazpivali ji s takovym nasa-
zenim a radosti, Ze to se vSemi nasimi ,staricky" jen hralo. Béhem
vystoupeni stihli nejen previékat kostymy, hrat na housle, flétnu,
bubinky a rlzna chrastitka, ale mé&li s sebou tabordk, strasidelny
dim a stihli jest& vyrobit vdnoéni ozdoby. Pfijemnym piekvapenim
bylo, kdyz jsme dostali krasné nazdobenou krabici plnou vyborného
$tradlu, kterou v ramci tohoto projektu napekly déti z prvni tiidy.
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Potom si déti s nasimi obyvateli povidaly a podarilo se jim dokonce
vyloudit od jedné pani pisnicku.

Kdyz jsme tuto navstévu s panem ucitelem domlouvali, doporuéila
Jsem mu, aby pripravil déti na to, ze nékteri nasi obyvatelé uz ne-

~ , . mohou dobre odpo-
vidat a reagovat,
tak aby tim nebyly
m zklamané. Déti to

| zvladly na jednicku,
byly velmi milé, pfFi-
rozené a bylo vidét,
jak moc si se svymi
uciteli rozumi. Milou
atmosféru, kterou
nam tu zanechaly,
jsme si jesté dlouho
uzivali.

Marie Sura, vedouci
pobytovych sluzeb

, I PECUJICI POTREBUJI PECI"
ANEB
CHARITA SVATE RODINY NovyY HROZENKOV PODPORUJE
SDILENOU PECI

CO JE TO SDILENA PECE?

Jednd se o kombinaci a sladéni pé&e neformalnich pecovatell a asis-
tentd péce - tj. rodinnych pFisluénikl a osob, které se v domacim
prostredi staraji o své blizké - seniory, lidi s postizenim, umirajici -
a zaroven péce zabezpelované poskytovateli socialnich a zdravot-
nich sluzeb. Hlavnim cilem je umoznit lidem zUstat v domacim pro-
stfedi i pres zdravotni omezeni a pecujicim nabidnout potrebnou
podporu.

PODPORA SDILENE PECE - VYUZIJTE MOZNOSTI A ZAPOJTE SE
Vime, ze péce o blizkého Clovéka v domacim prostredi je narocna a
chceme pecujicim jejich situaci ulehcit. Jak konkrétné?
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Charita Novy Hrozenkov pomaha pecovat o potfebné v domacnos-
tech prostrednictvim svych sluzeb. A navic realizujeme projekt
Podpora sdilené péce. Jeho hlavnim ukolem je prohlubovani pové-
domi o moznostech vyuziti socialnich sluzeb v domacnostech a do-
maci zdravotni péce, informovani o moznostech podpory od statu,
zjistovani potfeb domacich pecujicich a zkvalitiiovani a rozvoj sluzeb
poskytovanych organizaci Charita Svaté rodiny Novy Hrozenkov.

KDO SE MUZE ZAPOJIT?

Zapojit se mohou vSichni, ktefi v domacim prostredi pecuji o svého
blizkého, ktery z dGvodu stafi, nemoci & zdravotniho omezeni po-
trebuje pomoc druhych. Vitame vsechny vékové skupiny, lidi, kteri
z ddvodu pécle zUstali doma, ale i pracujici a lidi v dlchodu.

FORMY PODPORY PRO PECUJICI

1) Informacni prednasky - na prednaskach budou pecujici informo-
vani o moznostech sdilené péce, jakych sluZeb a ptispévki mohou

vyuzit. Prednasky povedou zkuseni pracovnici Charity Svaté rodiny
Novy Hrozenkov

2) Praktické vzdélavaci kurzy, které pomohou péci o blizkého Iépe
zvladat.

Témata vzdélavacich kurzy:

Jaké rozliSujeme druhy demence

Stari a hendikepy z pohledu seniora

Paliativni a hospicova péce - péce o umirajiciho

Kinestetika v praxi - zaklady spravného polohovani a manipulace
s nepohyblivou osobou

Slovni agrese a jak ji zvladat

Jak zvladat emoce a komunikovat v zatézovych a krizovych situa-
cich

Kompenzaéni pomucky

Novinky ze socidlni oblasti pro pecujici

Radost a duchovni naplnéni v Zivoté pecujicich

Vyziva seniory

Duchovni potfeby nemocnych a umirajicich




3) Vikendovy odlehcovaci pobyt se vzdélavanim pro ucastniky pred-
chozich vzdélavacich kurzl. B&hem této doby zajisti pé¢i o Vaseho
blizkého Charita Svaté rodiny Novy Hrozenkov.

UCAST NA AKTIVITACH JE PRO VSECHNY PECUJICI ZDARMA!

KDE ZISKAT VICE INFORMACI A JAK SE ZAPOJIT?

Chcete se dozvédét vice o moznostech sdilené péce, vzdélavacich
kurzech, konani informacnich prednasek a dalsSich sluzbach ¢i se jen
podélit o vase zkusenosti?

VOLEJTE, PISTE:
Veronika Machalkova - tel.: 604 211 679;
email: veronika.machalkova@gmail.com

PRIJDTE NA INFORMATIVNI PREDNASKU: prednadky se budou konat
od listopadu 2016 do dubna 2018. Budou probihat v obcich Velké
Karlovice, Karolinka, Novy Hrozenkov, Halenkov, Huslenky, Zdé-
chov, Hovézi.

NAVSTIVTE VZDELAVACI KURZY - kurzy se budou konat od biezna
2017 do kvétna 2018 a budou probihat ve Vicelcelovém charitnim
domé, Halenkov 191 a na odlehCovacim vikendovém pobytu.

O projektu a aktuadlnich prednaskach a vzdélavacich kurzech bude-
me informovat i na:
e http://www.nhrozenkov.charita.cz/projekty/podpora-sdilene-
pece/
e a na plakatech a letacich ve verejnych prostorech

Projekt ,, Podpora sdilené péce a zvysSovani kvality socialnich sluzeb
v regionu plUsobnosti Charity Svaté rodiny Novy Hrozenkov"

¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0000915 byl podpofen z prostiedkd
Evropské unie.

et Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v 7 .
* 4 * Operacni program Zaméstnanost
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DENNi STACIONAR SLUNECNICE V HALENKOVE PORADA
AKCE PRO VEREJNOST V LISTOPADU 2016

1.11. v 9:30 DuSicky na charité - poviddani o fradicich a oby-
Cejich, které se vazou ke slaveni Svatku vsech
svatych a Svatku vsech zemrelych

2.11. v 10:00 Mse sv. v charité na Halenkové
slouzi P. Jan Rusin, SVD

8. 11. v 9:30 Tenerife - Stanislava Rackova promitne fotografie

napr. ze svatyné Tenerife — Candelarie nebo popovidd
O Iegendormm dracim stromeé v lcod de los Vinos

?.11.v 10: 00 Iv\se sv za zesnule kllen’ry charity

v kostele v N. Hrozenkové, slouZi P. Dusan Simala, SVD
10. 11. v 9:30 Peceni - Martinské rohliky — recept
V4 I<n|hy Hody pus’ry mosopus’ry

16.11. v 10:00 Mie sv. v chd?ifo ubo'vé
slouil' P. Vlastimil Vonék

22. 11.

23. 11. v 10:00 Mie sv. y chorl’re na Cubove
slouzi P. Rastislav Krsak, SVD

24.11.v 9:30 Vyroba adventniho vénce

30.11. v 10:00 MSe sv. v charité na Halenkové
slouzi P. Jan Rusin, SVD
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Charita Novy Hrozenkov porada

Sbirku Satstva,

ktera se uskutecCni
v charitnim domé v Halenkoveé

v téchto dnech a hodinach:

UT22.11. 13-17 hod
ST 23.11. 7-13hod
CT 24.11. 13-17 hod
PA 25.11. 7-13hod

Pozdéji1 donesené Satstvo uz nebudeme moci prevzit!

Prosime o donasku c¢istého obleceni
v bananovych krabicich
nebo v obalech podobnych rozméru.
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JEDNOTLIVE SLUZBY CHARITY NovY HROZENKOV

Chcete-li nas pozadat o sluzby ¢&i si u nas domluvit pobyt, obratte se
na socialni pracovnice jednotlivych zarizeni (viz dale).

Reditelka: Ing. Danuse Martinkova, 756 03 Halenkov 191
e-mail: reditel@nhrozenkov.charita.cz mob: 606 771 510

DUm pokojného stari, 756 04 Novy Hrozenkov 124
Ddm s odlehcéovaci sluzbou, 756 03 Halenkov 191
vedouci: Marie Surd tel: 571 429 676 mob: 603 717 454
e-mail: marie.sura@nhrozenkov.charita.cz
socialni pracovnice: Bc. et Bc. Martina Vaclavikova

tel: 571 429 676 mob: 734 435 459
e-mail: martina.vaclavikova@nhrozenkov.charita.cz

Denni stacionar Slunecnice,

vedouci a socialni pracovnice: Mgr. Ludmila Herianova
Socialni autobus, vedouci: Mgr. Ludmila Heridanova

756 03 Halenkov 191 tel: 571 420 135 mob: 739 507 126
e-mail: ludmila.herianova@nhrozenkov.charita.cz

Pljcovna zdravotnickych a kompenzacnich pomticek,
Nabrezni 175, 756 05 Karolinka
pracovnik ptijcovny: Zdenék Planka mob: 730 190 401

Charitni pecovatelska sluzba, vedouci: Jana Orsagova
Nabrezni 175, 756 05 Karolinka tel: 571 410 087
e-mail: jana.orsagova@nhrozenkov.charita.cz mob: 728 324 457
socialni pracovnice: Eva Slovackova mob: 728 324 494
e-mail: eva.slovackova@nhrozenkov.charita.cz tel: 571 410 087
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Osobni asistence, vedouci: Jana Orsagova

Nabrezni 175, 756 05 Karolinka tel: 571 410 087
e-mail: jana.orsagova@nhrozenkov.charita.cz mob: 728 324 457
socialni pracovnice: Marcela Cholevikova, DiS.mob: 733 685 408
e-mail: marcela.cholevikova@nhrozenkov.charita.cz

Charitni oSetrovatelska sluzba, vedouci: Jarmila Skarpova
Mimoradné udalosti, koordinator: Jarmila Skarpova 5

DOMA - Domaci hospicova péce, koordinator: Jarmila Skarpova
Nabrezni 175, 756 05 Karolinka mob: 737 572 190
e-mail: jarmila.skarpova@nhrozenkov.charita.cz tel:571 410 087
socialni pracovnice DOMA: Eva Slovackova mob: 728 324 494
e-mail: eva.slovackova@nhrozenkov.charita.cz tel: 571 410 087

LAVKA - socialni rehabilitace, Nabiezni 175, 756 05 Karolinka,
vedouci a socialni pracovnice: Marcela Cholevikova, DiS.,
Socialni automobil, vedouci: Marcela Cholevikova, DiS.,

tel: 571 410 087 mob: 733 685 408
e-mail: marcela.cholevikova@nhrozenkov.charita.cz

U3 - aklidova firma: Nabfezni 175, 756 05 Karolinka
vedouci: Jana Stefkova mob: 739 507 121

Charitni pastoracni asistent: Marie Fedorova
e-mail: marie.fedorova@nhrozenkov.charita.cz mob: 605 779 129

Cislo bankovniho aétu: 627344851/0100

r Charitni listy - vydavatel: Sz
A\ /4 . r . ’ .
Charita Svaté rodiny Novy Hrozenkov, www.nhrozenkov.charita.cz s
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gue 756 04 Novy Hrozenkov 124, e-mail: reditel@nhrozenkov.charita.cz caritas
Charita Svaté rodiny Zpracovala: Dana Zakovd Naklad 250 ks. Clarita Svaté rodiny
Novy Hrozenkov Novy Hrozenkov

12





